
Пояснительная записка. 
 До последнего времени первая ступень курса физики играла в основном роль базы для последующих 
систематических курсов физики. Теперь старшие классы будут работать в условиях профильной дифференциации, 
поэтому изучение физики в различных школах будет происходить по разным программам. Это могут быть курсы 
повышенного уровня, профилированного характера, курсы для гуманитарных классов. 
 В этих условиях первая ступень курса физики приобретает новое значение. Этот курс становится базовым 
курсом, призванным обеспечить систему фундаментальных знаний основ физической науки и её применений для 
всех видов учащихся независимо от их будущей профессии. Данная программа рассчитана на 70 часов (2 часа в 
неделю),  10 часов из которых рассчитаны на лабораторные работы, 6  часов на контрольные работы. Остальные 54  
часа – на теоретический материал и решение задач. Также  проводятся проверочные работы и тесты для текущего 
контроля знаний учащихся. 
 Данный курс физики обеспечивает общекультурный уровень подготовки учащихся. Приоритетными 
целями на этом этапе обучения являются следующие  

- создание  условий для ознакомления учащихся с физикой как наукой, чтобы обеспечить им возможность 
осознанного выбора профиля дальнейшего обучения в старших классах; 
- создание условий для формирования научного миропонимания и развитию мышления учащихся. 

 Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного 
общества, её влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. 
 В задачи обучения физики входит создание условий для: 
 -    ознакомления учащихся с основами физической науки, с её основными понятиями, законами, теориями, 
методами физической науки;  с современной научной картиной мира; с широкими возможностями применения 
физических законов в технике и технологии; 
 - усвоения школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса её познания, для 
понимания роли практики в познании физических законов и явлений; 
 -  развития мышления учащихся, для развития у них умений самостоятельно приобретать и применять 
знания, наблюдать и объяснять физические явления; 
 - формирования умений выдвигать гипотезы строить логические умозаключения, пользоваться дедукцией, 
индукцией, методами аналогий и идеализации;   
 -  развития у учащихся функциональных механизмов психики: восприятия, мышления (электрического и 
теоретического, логического и интуитивного), памяти, речи, воображения; 
 -  формирования и развития типологических свойств личности: общих способностей, самостоятельности, 
коммуникативности, критичности, 
 -  развития способностей и интереса к физике; для развития мотивов учения. 
 
 Курс начинается с введения, имеющего методологический характер. В нём дается представление о том, 
что изучает физика (физические явления, происходящие вокруг ), рассматриваются теоретический и 
экспериментальный методы изучения физических явлений, структура физического знания (понятия, законы, 
теория). Затем изучается тема «Первоначальные сведения о строении вещества». В ней рассматриваются основные 
положения  молекулярно-кинетической теории, которые затем используются при объяснении тепловых явлений, 
механических и тепловых свойств газов, жидкостей и твердых тел. Затем изучаются явления макромира, 
объяснение которых не требует привлечения знаний о строении вещества в теме «Взаимодействие тел». В нем 
учащиеся знакомятся с механическим движением и взаимодействием самых разных тел. Основное внимание  
уделяется поступательному движению и различным силам. Тема «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
знакомит учащихся с физической величиной , называемой давление, с давлением жидкости и газа, законом 
Паскаля, силой Архимеда, с плавлением тел. Затем в теме «Работа и мощность» учащиеся изучают механическую 
работу, мощность, простые механизмы, КПД механизмов, потенциальную и кинетическую энергии. В конце курса  
несколько уроков посвящается  обобщению и систематизации знаний учащихся. 
 При разработке программы были использованы следующие правовые документы: примерный 
государственный стандарт и программы для общеобразовательных учреждений, рекомендованные Департаментом 
общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации. 
 «Физика 7-9 классы» Перышкин А.В., Гутник Е.М. 
 учебник «Физика 7» Перышкин А.В., Гутник Е.М. 
 «Сборник задач по физике» Лукашик В.И. 
 «Сборник задач по физике» Кирик Л.И. 
 «Тесты. Физика 7-9» Кабардин О.Ф., Орлов В.А. 
 
 Физика как учебный предмет является основой естественно - научного образования, философии, 
естествознания и  политехнической подготовки учащихся в условиях научно-технического прогресса. 
 
 
 

 
 
 



Требования к уровню подготовки  
 

     В результате изучении курса физики 7 класса ученик должен: 
 
Знать / понимать: 

� Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 
взаимодействие 

 
� Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, 

работа, мощность, энергия, КПД. 
 

� Смысл физических законов: Паскаля, Архимеда. 
 
  Уметь: 
 

� Описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 
движение, передачу давления жидкостями и  газами, диффузию. 

 
� Использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 
давления. 

 
� Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на их основе зависимости: пути от времени, силы упругости от 
удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления. 

 
� Выражать результаты измерений и расчетов в  единицах Международной 

системы 
 

� Приводить примеры практического использования знаний о  механических 
явлениях 

 
� Осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания  с использованием различных источников. 
 

� Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 



Содержание программы 
 

Физика и физические методы изучения природы (4) 
 

     Физика-наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические 
приборы. Физические величины и их измерение. Погрешность измерений. Международная 
система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Роль математики в 
развитии физики. Физика и техника. 
 
     Демонстрации: 
Примеры механических, тепловых, электрических, световых явлений 
Физические приборы 
 
    Лабораторные работы: 
Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора. 
Измерение объема жидкости» 
 

Первоначальные сведения о строении вещества (6) 
 

     Строение вещества.  Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц 
вещества. Модели строения  твердых тел, жидкостей и газов. и объяснение их свойств на 
основе этих моделей. 
 
     Демонстрации: 
Сжимаемость газов 
Диффузия в газах и жидкостях 
Модель броуновского движения 
Сцепление свинцовых цилиндров 
 
     Лабораторные работы: 
Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел» 
 
 

Механические явления 
 
    Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Прямолинейное 
равномерное движение. Скорость. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 
     Явление инерции. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. Сила упругости.  
Методы измерения сил. Сила тяжести. Вес тела. Силы трения.  
 
     Момент силы. Условие равновесия рычага.  
      Работа. Мощность Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих 
тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД. Методы 
измерения работы, мощности, энергии. 
     Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. 
Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 
 



     Демонстрации: 
Равномерное прямолинейное  движение  
Относительность движения 
Явление инерции 
Взаимодействие тел 
Зависимость силы упругости от деформации пружины 
Сила трения 
Превращение механической энергии из одной формы в другую 
Зависимость давления твердого   тела  от площади  опоры и  приложенной силы 
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом 
Закон Паскаля. 
Гидравлический пресс 
Простые механизмы 
 
     Лабораторные работы: 
 
Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах» 
 
Лабораторная работа №4  «Определение объема  тела» 
 
Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела» 
 
Лабораторная работа №6  «Градирование  пружины и измерение сил динамометром» 
 
Лабораторная работа №7  «Измерение архимедовой силы» 
 
Лабораторная работа №8  «Изучение условия плавания тел» 
 
Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага» 
Рычаги в технике, природе и быту. 
 
Лабораторная работа №10 «Вычисление КПД наклонной плоскости» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы и средства контроля 
 

     
      В ходе изучения курса физики 7 класса предусмотрен тематический и итоговый 
контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ. 
       Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем 
равно 6 и итоговая контрольная работа за год. 
 

Список  контрольных работ: 
      
Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Плотность вещества» 
Контрольная работа №2 по теме « Сила. Равнодействующая сил» 
Контрольная работа №3 по теме «Давление. Закон Паскаля» 
Контрольная работа №4 по теме  «Давление в  жидкости и газе» 
Контрольная работа №5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
Контрольная работа №6 по теме  «Работа. Мощность. Энергия» 
 
 
     Кроме того, для текущего контроля знаний учащихся предусмотрено проведение  
самостоятельных и тестовых работ, занимающих  от 10 до 25 минут. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Список литературы 
 

 
Литература для учителя: 

 
1. Лукашик В.И. "Физическая олимпиада", - М., "Просвещение", 1987.  
2. Перельман Я.И. Знаете ли Вы физику? - М.: Наука, 1992.  
3. Перышкин А.В. Физика 7   - М.: Дрофа, 2005.  
4. Степанова Г.Н. "Сборник вопросов и задач по физике, 7 - 8, - С-Пб., "СпецЛит", 2000.  
5. Телюкова Г.Г. «Тематическое планирование. Физика 7-11»,- Волгоград, «Учитель», 

2006. 
6.  Тульчинский М.Е. "Качественные задачи по физике 6-7 класс", - М., "Просвещение", 

1976..  
 
 
 

 
Литература для учащихся: 

 
1. Перышкин А.В. Физика 7 . - М.: Дрофа, 2005.   
2.   Лукашик В.И. «Сборник задач по физике 7-9», - М., "Просвещение", 2003.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 
 

№ 
пп 

№ Тема урока Дата    
план  факт 

ФФИИЗЗИИККАА  ИИ  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  ММЕЕТТООДДЫЫ  ИИЗЗУУЧЧЕЕННИИЯЯ  ППРРИИРРООДДЫЫ  ((44)) 
1.  1.  ТТееххннииккаа  ббееззооппаассннооссттии  вв  ккааббииннееттее  ффииззииккии..  ЧЧттоо  ииззууччааеетт  ффииззииккаа..  

ФФииззииккаа  ннааууккаа  оо  ппррииррооддее  ННааббллююддеенниияя  ии  ооппыыттыы..  
   

2.  2.  ФФииззииччеессккииее  ввееллииччиинныы..  ИИззммееррееннииее  ффииззииччеессккиихх  ввееллииччиинн..    
ТТооччннооссттьь  ии  ппооггрреешшннооссттьь  ииззммеерреенниийй..  

   

3.  3.  ЛЛ..рр..№№11  ««ООппррееддееллееннииее  ццеенныы  ддееллеенниияя    шшккааллыы  ииззммееррииттееллььннооггоо  
ппррииббоорраа»»  

   

4.  4.  ФФииззииккаа  ии  ттееххннииккаа..     
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6) 

5.  1. ССттррооееннииее  ввеещщеессттвваа..  ММооллееккууллыы..     
6.  2. ЛЛ..рр..№№22  ««ИИззммееррееннииее  ррааззммеерроовв  ммааллыыхх  ттеелл»»     
7.  3. ДДииффффууззиияя  вв  ггааззаахх,,  жжииддккооссттяяхх  ии  ттввееррддыыхх  ттееллаахх..    

ССккооррооссттьь  ддввиижжеенниияя  ммооллееккуулл  ии  ттееммппееррааттуурраа  ттееллаа..  
   

8.  4. ВВззааииммннооее  ппррииттяяжжееннииее  ии  ооттттааллккииввааннииее  ммооллееккуулл..     
9.  5.  ТТррии  ссооссттоояянниияя  ввеещщеессттвваа..       
10.  6.  РРааззллииччииее  вв  ммооллееккуулляяррнноомм  ссттррооееннииии  ттввееррддыыхх  ттеелл,,  жжииддккооссттеейй  ии  

ггааззоовв..  
   

ВВЗЗААИИММООДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ТТЕЕЛЛ((2211)) 
11.  1. ММееххааннииччеессккооее  ддввиижжееннииее..  РРааввннооммееррннооее  ии  ннееррааввннооммееррннооее  ддввиижжееннииее..     
12.  2. ССккооррооссттьь..  ЕЕддииннииццыы  ссккооррооссттии..     
13.  3. РРаассччеетт  ссккооррооссттии,,  ппууттии  ии  ввррееммееннии  ддввиижжеенниияя..     
14.  4. ЯЯввллееннииее  ииннееррццииии..     
15.  5. ВВззааииммооддееййссттввииее  ттеелл..     
16.  6. ММаассссаа  ттееллаа..  ЕЕддииннииццыы  ммаассссыы..  ИИззммееррееннииее  ммаассссыы..     
17.  7. ЛЛ..рр..№№33  ««ИИззммееррееннииее  ммаассссыы  ттееллаа  ннаа  ррыыччаажжнныыхх  ввеессаахх»»     
18.  8. ЛЛ..рр..№№44  ««ИИззммееррееннииее  ооббъъееммаа  ттееллаа»»     
19.  9. ППллооттннооссттьь  ввеещщеессттвваа..     
20.  10. ЛЛ..рр..№№55  ««ООппррееддееллееннииее  ппллооттннооссттии  ввеещщеессттвваа  ттввееррддооггоо  ттееллаа»»     
21.  11. РРаассччеетт  ммаассссыы  ии  ооббъъееммаа  ттееллаа  ппоо  ееггоо  ппллооттннооссттии..     
22.  12. РРеешшееннииее  ззааддаачч  ннаа  рраассччеетт  ппллооттннооссттии  ттввееррддооггоо  ттееллаа..     
23.  13. КК..рр..№№11  ««ММееххааннииччеессккооее  ддввиижжееннииее..  ППллооттннооссттьь  ввеещщеессттвваа»»     
24.  14. ССииллаа..  ЯЯввллееннииее  ттяяггооттеенниияя..  ССииллаа  ттяяжжеессттии..     
25.  15. ССииллаа  ууппррууггооссттии..  ЗЗааккоонн  ГГууккаа..     
26.  16. ЕЕддииннииццыы  ссииллыы..  ССввяяззьь  ммеежжддуу  ссииллоойй  ттяяжжеессттии  ии  ммаассссоойй  ттееллаа..     
27.  17. ВВеесс  ттееллаа..     
28.  18. ДДииннааммооммееттрр..  ЛЛ..рр..№№66  ««ИИззммееррееннииее  ссиилл  ддииннааммооммееттрроомм»»     
29.  19. ССллоожжееннииее  ддввуухх  ссиилл,,  ннааппррааввллеенннныыхх  ппоо  оодднноойй  ппрряяммоойй..     
30.  20. ССииллаа  ттрреенниияя..  ТТррееннииее  ссккооллььжжеенниияя..  ТТррееннииее  ппооккоояя..     
31.  21. ТТррееннииее  вв  ппррииррооддее  ии  ттееххннииккее..    

КК..рр..№№22  ««ССииллаа..  РРааввннооддееййссттввууюющщааяя  ссиилл»»..  
   

ДДААВВЛЛЕЕННИИЕЕ  ТТВВЕЕРРДДЫЫХХ  ТТЕЕЛЛ,,  ЖЖИИДДККООССТТЕЕЙЙ  ИИ  ГГААЗЗООВВ  ((2211))  ++  33 
32.  1. ДДааввллееннииее..  ЕЕддииннииццыы  ддааввллеенниияя..     
33.  2. ССппооссооббыы  ууммееннььшшеенниияя  ии  ууввееллииччеенниияя  ддааввллеенниияя..     
34.  3. ДДааввллееннииее  ггааззаа..     
35.  4. ЗЗааккоонн  ППаассккаалляя..     
36.  5. ДДааввллееннииее  вв  жжииддккооссттии  ии  ггааззее..  КК..рр..  №№  33  ««ДДааввллееннииее..  ЗЗааккоонн  ППаассккаалляя»»..     
37.  6. РРаассччеетт  ддааввллеенниияя  жжииддккооссттии  ннаа  дднноо  ии  ссттееннккии  ссооссууддаа..     
38.  7. РРеешшееннииее  ззааддаачч  ннаа  рраассччеетт  ддааввллеенниияя  жжииддккооссттии..     
39.  8. ССооооббщщааюющщииеессяя  ссооссууддыы..  ППррииммееннееннииее  ссооооббщщааюющщииххссяя  ссооссууддоовв..     



40.  9. ВВеесс  ввооззддууххаа..  ААттммооссффееррннооее  ддааввллееннииее..     
41.  10. ИИззммееррееннииее  ааттммооссффееррннооггоо  ддааввллеенниияя..  ООппыытт  ТТооррррииччееллллии..     
42.  11. ББааррооммееттрр--ааннееррооиидд..  ААттммооссффееррннооее  ддааввллееннииее  ннаа  ррааззллииччнныыхх  ввыыссооттаахх..     
43.  12 РРеешшееннииее  ззааддаачч  ннаа  рраассччеетт  ааттммооссффееррннооггоо  ддааввллеенниияя..     
44.  13. ММааннооммееттррыы..  КК..рр..№№44  ««ДДааввллееннииее  вв  жжииддккооссттии  ии  ггааззее»»..     
45.  14. ППоорршшннееввоойй  жжииддккооссттнныыйй  ннаассоосс..  ГГииддррааввллииччеессккиийй  ппрреесссс..     
46.  15. ДДееййссттввииее  жжииддккооссттии  ии  ггааззаа  ннаа  ппооггрруужжееннннооее  вв  нниихх  ттееллоо..     
47.  16. ААррххииммееддоовваа  ссииллаа..     
48.  17. ЛЛ..рр..№№77  ««ООппррееддееллееннииее  ввыыттааллккииввааюющщеейй  ссииллыы,,  ддееййссттввууюющщеейй  ннаа  

ппооггрруужжееннннооее  вв  жжииддккооссттьь  ттееллоо»»..    
   

49.  18. ППллааввааннииее  ттеелл..     
50.  19. ЛЛ..рр..№№88  ««ВВыыяяссннееннииее  ууссллооввиийй  ппллаавваанниияя  ттеелл  вв  жжииддккооссттии»»     
51.  20. РРеешшееннииее  ззааддаачч  ппоо  ттееммее  ««ААррххииммееддоовваа  ссииллаа  ии  ууссллооввиияя  ппллаавваанниияя  ттеелл»»     
52.  21. ППллааввааннииее  ссууддоовв..     
53.  22. ВВооззддууххооппллааввааннииее..     
54.  23. ППооввттооррееннииее  ттееммыы  ««ДДааввллееннииее  ттввееррддыыхх  ттеелл,,  жжииддккооссттеейй  ии  ггааззоовв»»..     
55.  24. КК..рр..№№55  ««ДДааввллееннииее  ттввееррддыыхх  ттаалл,,  жжииддккооссттеейй  ии  ггааззоовв»»..     

МОЩНОСТЬ И РАБОТА. ЭНЕРГИЯ(11) 
56. 1. ММееххааннииччеессккааяя  ррааббооттаа..     
57. 2. ММоощщннооссттьь..     
58 3. ППррооссттыыее  ммееххааннииззммыы..  РРыыччаагг..  РРааввннооввеессииее  ссиилл  ннаа  ррыыччааггее..     
59. 4. ММооммееннтт  ссииллыы..     
60. 5. РРыыччааггии  вв  ттееххннииккее,,  ббыыттуу  ии  ппррииррооддее..    

ЛЛ..рр..99  ««ВВыыяяссннееннииее  ууссллооввиийй  ррааввннооввеессиияя  ррыыччааггаа»»  
   

61. 6. ББллооккии..  ««ЗЗооллооттооее  ппррааввииллоо»»  ммееххааннииккии..     
62. 7. РРеешшееннииее  ззааддаачч  ннаа    ««ззооллооттооее  ппррааввииллоо»»  ммееххааннииккии..     
63. 8. ККППДД  ммееххааннииззммаа..    

ЛЛ..рр..№№1100  ««ООппррееддееллееннииее  ККППДД    ннааккллоонннноойй  ппллооссккооссттии»»..  
   

64. 9. РРеешшееннииее  ззааддаачч  ннаа  ооппррееддееллееннииее  ККППДД  ппррооссттыыхх    ммееххааннииззммоовв..     
65. 10. ЭЭннееррггиияя..  ППооттееннццииааллььннааяя  ии  ккииннееттииччеессккааяя  ээннееррггиияя..    

КК..рр..№№66  ««РРааббооттаа  ии  ммоощщннооссттьь»»..  
   

66. 11. ППрреевврраащщееннииее  ооддннооггоо  ввииддаа  ээннееррггииии  вв  ддррууггоойй..    
ЗЗааккоонн  ссооххррааннеенниияя  ппооллнноойй  ммееххааннииччеессккоойй  ээннееррггииии..  

   

ППООВВТТООРРЕЕННИИЕЕ  ((22)) 
67. 1. ППооввттооррииттееллььнноо--  ооббооббщщааюющщиийй  уурроокк  ппоо  ттееммее::    

««ССттррооееннииее  ввеещщеессттвв,,  иихх  ссввооййссттвваа..  ВВззааииммооддееййссттввииее  ттеелл»»  
   

68.. 2. ИИттооггооввааяя  ккооннттррооллььннааяя  ррааббооттаа       
 


	РП 7
	Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем равно 6 и итоговая контрольная работа за год.
	Кроме того, для текущего контроля знаний учащихся предусмотрено проведение  самостоятельных и тестовых работ, занимающих  от 10 до 25 минут.
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